持込修理 


Parasonic 

電モジヤ-巧巧巧巧証書 

本書はお買い上げの日から下記期間中故障が発生した場合(こは 
本書裏面記載内容で無料修理を行うことをお約束するものです。 
ご記入いただきました個人情報の利用目的は本票裏面に記載し 
ております。お客様の個人情報に関するお間い合わせは、お買い 
上げの販売店にご連絡< ださい。詳細は裏面をご参照<ださい。 


品 

番 

SR - LF 10 P • 

SR - LF 18 P 

保証期間 

お買い上げ曰から 

本体1年間 


1買い上げ日 


年 

月 

曰 

お 

ご住所 

客 

様 

おを前 



様 

電話 （ 

) 

— 


販 

住所 

-店を 




売 






店 

V 

電話 （ 

) 

— 

J 


パナソニック株式会社クッキンヴ'機器ビジネスユニット 

干673-1447兵庫県加東市佐保5を地電話 （0795) 42 - 7000 


切取線 


ご販売店様へ※巧欄は必ず記入しておミ度しください。 


Panasonic 



取扱説明書 

電子ジャー炊飯器 I 家庭用 I 


1 0L タィプ iSR - LF 10 P 

1 SL タィプ i SR - LF 18 P 

ら< じ 


♦このたびは、パナソニック製品をお買い 
上げいただき、まことにありがとうござ 
います。 

♦取扱説明書をよくお読みのうえ、正しく 
安全にお使いください。 

♦ご使用前に「安全上のご注意」 （2 〜3ぺ 
ージ）を必ずお読みください。 

♦保証書は「お買い上げ曰-販売店名」な 
どの記入を確かめ、取扱説明書とともに 
大切に保管してください。 



保証書付さ 


RZ19-C38 
30209 K1 029 


お使いになる前に- 

ま全上のごま意 

使用上のお願い 
各部の名前/付属品 

使いかた- 

ごはんを炊く準備 
コースの使い分け 
ごはんを炊く 
予約する 

保温する 
いろいろなごはんを炊く 

•五目ごはん•いちびゆ•赤飯 

「煮込み」コースの使いかた 

参玄米びゆ♦ビーフシチュー 


長くご愛用いただくために~ 


お手入れ 

16 

故障かな？ 

18 

異常と思われるランプの点滅 

こんなとさは 

19 

保証と アフターサービス 

20 

仕様 

22 




























































\ 電源コードやコンセントは 
正し <巧5 




•電源プラグは、根元まで 
確実に差し込む。 

•電源プラグのほこりなど 
は、定期的に取る。 

まこりなどびたまると湿気^ 
V などで、絶縁不良の原因 ] 


まを上のごを意 


怒ずお守りください 


人への危害、財産の損害を防止するため、必ずお守りいただくことを説明しています。 

■誤った使いちをしたときに生じる危害や損害の程度を区分して、説明しています。 


A 警告 

「死 t や重傷を負うおそれびある内容」です。 

A 注藏 

「傷害を負うことや、財産の損害び発生するおそれびある内容」です。 

■お守りいただく内容を次の図記号で説明しています。 （次は図記号の例です） 


してはいけない内容です。 

9実行しなければならない内容です。 



燃やけど、 

口が、巧化、感31など 
を巧 <* ために 


A 警告 


’ 乂 


m 


ぶ iiii? 益 : ぶ'立 


通気□やずを聞に 
異物を入れない 


0 


►特に、ピンや 
針金などの 
金属物。 



蒸気□は高温でず 
顔や手を巧づけない 


0 


•特にお子様には 
充分ごを意 
<ださい。 






異常-故障時には直ちに使用を中止ずる 

£m (発煙-発乂、感電の恐れあり） 

異常-•電源プラグ-コードび異常に熱くなる。 

故障例•コードに傷び付いたり、触れると通電したりしな 
かったりする。 

♦本体び変形したり、異常に熱い。 

•本体から煙びでたり、こげ臭いにおいびする。 
♦本体の一部に割れ、ゆるみ、びたつきびある。 

•熱板びひずんだり、内蓋び変形している。 

A すぐに電源プラグを抜いて、販売店へ点検-修理を 
_依頼してください。_ ‘ 



巧、、重みし 

にりり、挟り 

理たたり、た 

無つねたりし 

、張束けた H 

りつ/つせ加 

た引り近載、 

け、たにをり 

つりつ部のだ。 

傷たじ温ちんい 

をげね高い込な 


づ np 、 グ 巧は 

— " ^ り 'R しラ。 や fp 

損因だみな^い方使 

破原ん込し k ない例 

びの傷し用®し使刮 

ド電び差使日ちをる^ 

-感ドの、でしえ^ 

n .- 卜は^^超^。 

源災 n ンきたきを^い 

電乂源セとれお格2な 

/—-電ンいめの定流し 


0 


2 


事 K を避けるために 
次のことを巧る 


0 


•テ供など取り扱 
いに不慣れな方 
だけで使わせた 
り、乳幼児の手 
の届<所で使わ 
ない。 



0 


♦本体を水洗いし 
たり、水につけ 
たり、水をかけ 
たりしない。 



⑩ 


•絶対に改造や分 
解、修理をしな 
し、 


やけど、化巧、けび、 



JSC . »■& 

巧ぐために… 


どを 


成注意 


TV 


\電源プラグに蒸気を 
おてない 


A 


Q 


>コンセントに差し 
た電源プラグに蒸 
XI をあてない。 

^ショートや発火 I 
\原因 


スライド式テ 
ーブルでは 
電源プラグに 
蒸気びあた S 
ない位置で 
炊飯器をお使 
いください。 


C ) 


0 
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•持ち運ぶとさ 
は、このフッ 
クボタンに触 
れない。 

いたび開さ、\ 
1やけどの原因^ 

•専用の内蓋!;^ 
外は絶対に使 
用しない。 

/過熱による\ 
やけどやけび 
\の原因 I 

•ご使用後のお 
手入れは本体 
内部び冷えて 
からラ。 


の) 



^使用時 Km は、電源プラグを^ 
コンセントか6巧< 

0 •誤ってボタンに触れるとスイ 
ツチび入り、本体内部び高温 
になります。 

(やけどの原因） 

\_ J 


^巧用中や使用直後は 
高温部に触れない 

参本体内部は高温です。 

特にふたの 
内側や内蓋 
など。 



^こんな場所で使わない！ 

0 •水のかかる所や乂気の近<。 

•不安定な場所や熱に弱い敷物の上。 

•壁や家具の近<。（変色や変形の原因） 

\_/ 


記に 
にき 
菌、用い 
明のな 
説外ね 


びどあ 
物けれ 
容や恐 
内、の 
やしび 
掘从使気出け 
取載は蒸噴やり 


0 


及巧と二医 
さく持原 
<巻抜をの 
しををグ乂 

でイづち発 
H -ラプり 
♦3^ n プ源び 
ド 源源電ザ 
- 電電ずり 


♦♦4 

電 


巧 





















































■ ほ用上のお願い 


本体について 


■使用中は、ふさんをかけたり、熱い 
もの(やかんやなべなど）を置かない。 

蒸気びこわり、反\たび変形したり、変 
色-ひび割れの原因 



■ごはんつぶなど異物やミちれがついた 
まま使わない。 

炊飯や調理びうまくでさない場合び 
あ0ます。 

つば部や底 蓋底センサー 



■内蓋を取り出したり、プラグを抜く ■直射日光が当たる所で使わない。 

ときは、「保温/切」ボタンを押して 変色のおそれ 

保温を切る。 


内蓋について 


■炊飯器!;>(外では使わない。 r お知らせ^ 


■内蓋を傷めない。 

(フッ素樹脂被膜びはびれる原因) 


次の場合は性能や人体への影響など 
問題はありません。 


〈準備のとさ〉 

•内蓋で洗米しない。 

•泡立て器などで洗米しない。 

〈炊さあがったとき〉 

•内蓋で酢を混ぜない。（すしめしなど） 
•金属製のおたまは使わない。（おかゆなど) 
•たたいたりしない。（よそうとさなど） 

〈お手入れのとさ〉 

•スプーンや食器類を入れない。 

•調昧料を使った場合は、すぐに洗う。 
•やわらかいスポンジで洗う。 

みびさ粉や金属たわし、ナイ□ンたわしで 
洗ったりこすつたりしない。 


研磨粒テ部分で 
洗わない 



•外面の塗装被膜（黒色部）のはびれ 
(使用頻度によって発生） 

•内面のフッ素樹脂被膜のはびれ 

^気になるとさゃ内盞び変形したとさは 
購入でさます。 


内蓋は販売店でお買い求めいただけます。 
パナソニックの家電製品直販ヴイ h 
r パナセンス」でもお買い求めいただけます。 



• 1.0 L タイプ品番 

ARE 已 0- C 39 

• 1.8 L タイプ品番 

ARE 已 0- C 38 


CLUB Panasonic 

Pana Sewse 


http :// club . pan 6 ison に jp / mall / sense / 
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■ 各部のを前/付属品 




保湿キャップ 


■取り外しかた 

保湿キヤップは手前にひつぱると 
外れます。 


凹部 



■取り付けかた 

確実に而た側へ押し込む。 

(凹部はどのち向でも取り付けられます) 




•初めてお使いになるとさは、内蓋- 
しやわ じ- 保湿キャップを洗ってか 
らご使用くだ 
さい。 （ P .16) 

•お使いになる前 
に防鐘紙を取り 
除いて < ださい。 



防鐘紙 


フックボタン 

•巧すと而たび開< 



電源プラグ 


G お知らせ） 


使用上のお願い 


各部の名前/付属品 


• r 炊飯/再加熱」 r 保温/切」ボタンの上の凸部（♦、 •） は 目の不自由なちに配慮したわのです。 
•基準点を分かりやすくするためにブヴー音を変えています。 


5 






























































■ ごはんを巧く準備 

炊飯器本体に保湿丰ャップがついているか確認してください。 


1電源プラグを差す 


2 


お米をはかる 



•めれた手で電源プラグの抜さ差しを 
しない。 

•電源コードは、色テープじ(上引き出さ 
ない。（破損の原因） 



付属の計量カツプでさちんとはかる。 



•1 回で炊けるお米の量 > P .22 
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3 別容器でお米を洗う 

(内蓋で洗米しない） 


4 


水加減をする 



①最初はたっぷりの 
水で大さくかさ混ぜ、 

すぐに水を捨てる。 

③お米を軽くかき混ぜる 
ようにして、水を2〜己 
回入れ替えなびら洗う。 

(とざ水は少し白いくらいでよい) 


•洗米のあとはざる上げ放置しない。 

(お米び割れ、ごはんびベたつく原因に） 
•お米の浸水は不要です。 

(炊飯ボタンを押すと自動で浸水） 
•浸水したときは （ P .9) 

•無洗米について 

-お米と水びなじむように、軽く底からかさ 
混ぜる。 

-おこげやにおいび気になるとさは軽く水洗 
いし、でんぷんを洗い流す。 



平らな台の上で、炊さたいコースの 
目盛りに合わせて水を入れる。 

(左ち両方の目盛りを見なびら） 


•お米は、平らにならしておく。 

•水量は、お米のカップ数に合わせる。 
•新米は少なめに、夏場は多めにするなど 
お好みに合わせて水加減する。 

•水を入れすざると、ふさこぼれることび 
あ0ます。 


に内蓋をセットずる 



① 内盞の周囲の水分などを/き取る。 

(水滴の破裂音 や表示部び一時的に曇る原励 

② 内蓋を矢印のように2〜3回動かしセツトする。 

(内蓋を熱板に密着させるため） 

































コースの 使い分け 


e 

圓 

圓 


白米を炊く 


無洗米を炊< 


I ■早く 

1〇炊きあげたい 


炊込みごはんを 
炊< 


炊さおこわを 
炊< 

おかゆを炊く 


§[ 


雑穀米を 
炊< 



EB 

[ 水位線、 

炊飯時間 ^ 

炊飯、 
残時間表示 




- - 

^ \ 

白米/ 

無洗米 

V J 

白 米 

戸 \ 

47〜55分 

V J 

13分前から 

白米/ 

無洗米 

V J 

白 米 

47〜55分 

V J 

13分前から 

/ ^ 

早炊さ 

V J 

白 米 

/ ^ 

26〜35分 

V J 

9分前から 

ぐ 白米/ ^ 
無洗米 ^ 

白 米 

( \ 

47〜55分 

V J 

13分前から 

' 白米/、 
無洗米 夕 

炊さおこわ 

( \ 

47〜55分 

V J 

13分前から 

/ ^ 

おかゆ 

V J 

おかゆ 
(全または己分） 

/ 

60〜74分 

V J 

13分前から 

^ \ 

玄米 

V J 

玄 米 

ぐ \ 

約120分 

V J 

13分前から 

ぐ \ 

雑穀米 

V J 

市販品の表示 
(白米） 

47〜55分 

V J 

13分前から 


〔お知らせ ) ごはんびかためになったり、おこげびでさることびあります。 

-あらかじめ、お米を浸水させると和らざます。 

《2きびや麦、ひえなどの穀類で、食物繊維やミネラルび豊富。白米に混ぜて炊きます。 
分づさ米•胚芽米を炊くとさわ、「雑穀米」コースびおすすめです。 


8 


ごはんを炊< 


•操作をやり直すとさ 
•炊飯を中止するとさ 


イな温^ 

m 

W 

(^ m ) 


►を米 
巧民お 
粉み 


，.をを J 紙ぶ 

n - スー 


~ 2 

\9 m 


1 


■使い始めは「白米/無洗米」にをわせています。 コースを 変更しないとさは手順2 へ 

1 コ扇ス 


を押して、1>」を 
使う コースに 合わせる 


「玄米」を選んだとさ 



I S 

ws * * 

ち込み 


|¥1〇]が An 


2 盛 

仁 \ m %/ 


を押す 


炊飯開始 


■30 分!; Lb お米を浸してから 

炊<とさ （白米/無洗米/雑穀米のみ) 

を2回押す > 炊飯開始 



細ゆ 


玄米 

mm 

船み 


CH ]; 


•炊飯時間を約]日分短縮でさます 
•炊さあびり] 3分前から、残時間を 
表 TJX します。 


「玄米」を選んだとさ 



CWI が An 

♦本機は、炊飯直後の残時間を表示しません。 ( P .8) 


3 


炊さあびったら 

ごはんをほぐす 

•余分な水分を逃がし、而んわりとしたごはんにします。（保温時の露ち減少します） 


•浸水する場合は、夏場は30分(上、冬場は]時間(上を目安にしてください。 

(お米の状態や水温によって異なる） 

• ] 3時間ソ上廈場など水温び高いときは8時間(上）浸水しないでください。 
(においの原因） 


n — スの使い分け 


ごはんを炊< 
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モ約ずる 


•操作をやり直すとさ 
•予約を取り消すとさ 


—果温） 

1 〜 2—^ 


お脚 


〇 6 巧 I 

も恥 


を我 

巧民お 
粉み 


U . 幸.粗辟?ホ 

H - ス 


^ mm ) 

[9 m 



■コースを選んだあと （ P .9) 
約)を巧す 



■予約時間の考えかた 

炊さあびり時刻から逆算する。 
(今から何時間後に炊さあげたいか） 

12 


2 


を押して、炊さあがるまで 
の時間を合わせる 

♦3 日分単位で予約でさます。（最大13時間後まで) 
•押し続けると早送りできます。 


別寺間 3 日分後に設定したとき 



に]:日 0) 
予約の操作 




顯 Orm け* 

mm 3お、 がが 

神 巧 皆 ホ糾 
し ホわ〕わ柳 


(6 : 30) 

炊さあびり 

〇 づ S 

予約完了 


〇獲) 对，す • 




「予約」ボタン点灯 



お知らせ 


I •予約炊飯したとさは、炊さあびりまでの時間を3日単位で表示します。 

炊さあびりまでの時間び、]時間未満になると]分単位で表示します。 

•予約炊飯ではお米び水を余分に吸うため、やわらかくなったり、おこげびでさたり 
する場合びあります。おかゆのときは、少しのりっぽくなることびあります。 

•炊込みごはんはおすすめでさません。（調昧料び沈殿してうまく炊けません） 

•13 時間上（夏場など水温び高いとさは8時間上）の予約はお米び発酵し、 
においの原因になります。 

•予約可能時間未満の設定はでさません。 


コース 

白米/ 

白米/無洗米 

玄米 

雑穀米 

無洗米 

早炊さ 

炊込み 

炊さおこわ 

おかゆ 

予約可能 
時間 

〇 

] 時間3日分前〜 

— 

X 

X 

〇 

] 時間3日分前〜 

〇 

別寺間前〜 

〇 

] 時間3日分前〜 
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• rx 」 印は、おすすめでさません。 


巧温ずる 


•保温を切るとさ一 
^再度、保温するとさ 
は、わラー度「保温」 
ボタンを押してくだ 
、さい 



•再加熱をするとさ 


圍げ 

ぉ脚 W 


を歌 

巧脚 
粉み 


IT 幸.' SJ 脚ぶ 

H - ス 


獲) 



>保温の経過時間を1時間 
単位で、日〜23時間まで 
表术します 0 

m 時剧ま1時間経過、 
|^してぃなぃとさに表示； 
>24時間を超えると経過 
時間の表示び消えます。 


保 


温 


炊きあがると全コース自動的に保溫になります。（すぐにごはんをほぐしてください） 

•ごはんびある状態で、保温を取り消したり電源プラグを抜いて、そのまま放置しないでください。 

においや露び多く付着する原因になります。 

•次のような保温はしないでください。 

- ] 2時間を超える保温 -しゃもじを入れたままの保温 


お知らせ 


•保温時間び96時間を超えると自動的に保温び切れます。 

参「 X 」印も自動的に保温になりますび、おすすめできません。 


白米/ 

無洗米 

白米/無洗米 

玄米 

雑穀米 

早炊さ 

炊込み 炊さおこわ 

おかゆ 

〇 

〇 

X 

店、た内面びさびる原因 

X 

のり状になる原因 

X 

食味低下の原因 


保温中のごはんをあつあつにします。 


ごはんをほぐす 


2 f 伽が\ 再加熱牛!は、 

を押す>「保温/則ボタンび 

^ 点滅します。（約 6 〜 7 分間） 


3 


ブヴーび鳴ったら 

ごはんをほぐす 


お知らせ 


•保温ランプ消灯中や、ごはんび冷めて 
いるとさはでさません。 

(ブヴーび4回鳴る） 

参]回びおすすめです。 

繰り返すとごはんの昧び低下します。 


予約ずる 


保温ずる 
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■ いろいろなごはんを巧く 


五目 

I ごはん 

材料 （5 人分）1人分： 396 kcal 


白米 . 3カップ 

ごぼう-こんにやく . 各3日 g 

干ししいたけ . 2枚 

油揚げ . ]/2枚 

鶏肉（細切り） . 己日 g 

にんじん（千切り） . 己日 g 

「薄□しょうゆ•酒 . 各大さじ] 

A み〇ん . 大さしレ2 

L 塩•即席だしの素 . 各ルさじ ] /2 



作りかた 


ぶ 


① ごぼうは、ささびきにして水につける。 
こんにゃくは、さっとゆでて細切りにする。 
干ししいたけは、めるま湯で戻したあと、 

石突さを取り、細切りにする。 

油揚げは、熱湯をかけ油抜さをし、細切り 
にする。 

② 内蓋に洗った白米と A の調昧料を入れ、水加 
減（白米目盛り 3) してよくかき混ぜ平らにす 
る 0 


③③の上に具をのせる。（混ぜない) 


④「炊飯」ボタンを押す。 

⑥炊きあびったら、ごはんを上下に返すよう 
にふんわりほぐし器に盛る。 


炊込みごはんのコツ 


•具の量は、お米]カップあたり7日呂下にしてください。（白米 ] カップ=約1日日 g ) 
•具はルさめに切り、 お米の上にのせ、混ぜないで ください。（混ぜるとうまく炊けません) 
•すぐに炊 飯してください。（調味料び沈殿してうまく炊けません） 




ぶ 


ぃもがゅ 

材料（ 4 人分）1人分：1 85 kcal 

白米 .] カップ 

さつまいも . MOg 

塩-ごま . 少々 


作りかた 


① さつまいもは皮をむき、約] cm の角切りにし 
水にさらす。 

② 内蓋に洗った白米を入れて、水加減（全びゆ 
目盛り])する。 

③②にさつまいもをのせる。 

④「コース」ボタンで「◄」を「おかゆ」に 
合わせ、「炊飯」ボタンを押す。 

⑥炊きあびったら塩を入れ、全体をかき混ぜる。 
⑥器に盛り、ごまを振る。 


おかゆのコツ 


♦具の量は、お米の量厘さ）下にしてください。（白米 ] カップ=約1已 Og ) 

•ごはんか5のおかゆはでさません。 

•全びゆと己分びゆの水位目盛りびありますので、お好みにより炊き分けてください。 
(己分びゆの方び水分の多いおかゆになります） 

•玄米や発す玄米は使用しないで ください。また、 牛乳類ら使用しないで ください。 
うまく炊けません。 

•味つけは炊きあがってか5 してください。調味料び沈殿してうまく炊けません。 
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■巧扣:.:.曲^曲が站|划把;.ツ抓视?;.;.が叩：?^:;:;:;严〜---:湖.で化ゴ^ 


炊をおこわのコツ 


•具の量は、お米1カップ（約150呂） 
あたり7已呂じ(下にしてください。 
(多すざるとうまく炊けません） 
•具はルさめに切り、 お米の上にのせ、 
混ぜないで ください。 

(混ぜるとうまく炊けません） 
•すぐに炊 飯してください。 

(調味料び沈殿してうまく炊けません） 


水加減について 


がき 

おこね 


(3 カップの場合） 
うるち米:もち米の場合. 

( 50 %) ( 50 %) 

もち米100%の場合’ 


モ 


4 

2 


※図の内蓋は 1.8 L タイプです 


♦わち米1日0%で炊く場合と、ラるち米を混ぜて炊く場 
合で、水加減び違います。 

ラるち米を混ぜたとさは、四角で囲んだ範囲で水加減を 
調整してください。 


ぶ 


飯 



作りかた 


(己人分）1人分： 362 kcal 

. 3カップ 

. ]/3カップ 

. 適 M 


① ル豆をたっぷりの水でゆで、沸騰したら煮 
汁を捨てる。再び水を加え、弱乂でかため 
にゆでる。 

② ゆであびったら、煮汁は別容器に移して冷 
まし、ル豆はざるに上げて、めれぶきんを 
かけてお<。 

③ わち米を洗い、ざるに上げ、めれぶきんを 
かけ30分程度水気を切る。 

④ 内蓋にわち米を入れ、③の煮汁を（炊きお 
こわ目盛り 3) 入れる。足りないときは、水 
を加える。 

⑥もち米の上にル豆をのせる。（混ぜない） 

⑥ 「炊飯」ボタンを押す 

⑦ 炊けたら、ごはんを上下に返すように反\ん 
わりほぐし、ごま塩を振る。 


3335客はんを炊く 
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■ r 煮込别コースの使いかた 

時間をかけて、じっくり煮込むメニューに最適です。 


参操作をやり直すとさ 
•調理を中止するとさ 



3 

2 

1 


— i„-j を押して、「^」を 
人 「煮込み」に合わせる 


隱 誦 f 帥 

を米 

戀 1 

g 巧お 

細ゆ \ 

搬み 

LjfjRj お mi 



2 




を押して、調理時間を 
合わせる 


♦押すごとに]時間30分一2時間一 • • • ] 2時間一 
1時間一]時間30分•一 と変わります。 

押し続けると早送りできます。 


g つち問をホ 

ど «破 

細ゆ k >ホ化お 

CIFI お測 



を押す > 調理開始 

♦沸騰してから減算します。 


4調理が終わったら 



を巧す 


•調理前に内盞外面や熱板-蓋底センサーの異物を取り除いてください。 （ P .4) 

• 「煮込み」コースの調理時間は目安です。材料の大ささ、量、温度などの条件で出来ぐあいび変 
わりますので、様テを見なびら加減してください。時間を追加するとさは、「保温/切」ボタンを 
押したあと、もう一度、上記手順1から操作してください。 

•調理後、食品を取り出すときは熱くなっていますのでご注意ください。 

•内蓋は、使用後すぐに洗ってください。（においの原因） 

•保温はしないでください。（においの原因） 
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ぶ 


玄米がゆ 


材料 （4 人分） ] 人分： 64 kcal 


玄米 • 

塩.. 


•0.5 カップ 
. 少々 


作りかた 


①內蓋に洗った玄米を入れて、水加減（おか 
ゆ己分目盛り日.己）する。 

③「コース」ボタンを押して、「►」を 「煮込み」 

に合わせる。 

「調理タイマー」ボタンを押して、調理時間 
を に時間30分」 に合わせる。 

③ r 炊飯」ボタンを押す。 

④ 炊きあびったら、「保温/切」ボタンを押し、 
塩を入れ、全体をかさ混ぜる。 


おかゆのコツ 


P .12 いもびゆ参照 


ビ-フシチ： L - ぶ 


材斜 （3 人分） ] 人分： 577 kcal 

牛すね肉（またはバラ肉） . 2日日呂 

たまねぎ（くし切り）•••ル2個（約2己〇呂） 

じゃびいも （4 つ割）…… H 固（約1己〇呂） 
にんじんほし切り）……ル1本（約120呂） 

トマトジユース .200 ml 

ケチャップ . 大さじ2 

赤ワイン .100 ml 

A 固形スープの素 .] V /2 個 

水 .250 ml 

月桂樹の葉 .] 枚 

-好みで香辛料（ナツメグなど） . 少々 

ル麦粉 . 大さじ3 

ノく夕一牌温に戻す）•••大さじ2 (約2己呂） 
塩-こしょう . 適量 

※ずべての材料を入れたとき、白米水位線 
の最大を超えないようにずる。 


作りかた 


こしよ5 


① 肉を3〜 4 cm の角切りにして、塩 
をすろ。 

② 内蓋に肉-野菜と A を入れる。 

③ 「コース」ボタンを押して、「►」を 「煮込み」 

に合わせる。 

「調理タイマー」ボタンを押して、調理時間 
を 「3時間」 に合わせる。 

④ 「炊飯」ボタンを押す。 

⑥ブヴーび鳴ったら、「保温/切」ボタンを押す。 

⑥ 小麦粉とバターを混ぜ合わせた中に、内蓋の 
煮汁（適量）を少しずつ入れなびら溶かす。 
内蓋に戻し、かき混ぜる。 

⑦ もう一度、「コース」ボタンを押して、「►」を 
「煮込み」 に合わせる。 

⑧ 「炊飯」ボタンを押す。 

⑨ 約20分間煮込んだあと、「保温/切」ボタン 
を押す。 

⑩ 月桂樹の葉を取り除き、塩•こしょうで昧 
を調スる。 


で： がで：で^'^'^^^^^万で：で^'^'^^^^^^^: で：で： の^^'^^^^^^^。^'^'^^で^^^の^^'^'^^?^::ごで 

■•みたみ>>>>かおク:|;打’，こが、、む•-■古苗なお1:1甘占ぶ ホ —か^ ； 11 M I : か W WKV •― 


r 煮込み」 n — スの使いかた 
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上枠•ふた内面•パッキン 

固く絞った而きんで而く。水などを流して洗わない。 

J 


お手入れ 


■お手入れは、 必ず電源プラグを抜き、本体び冷めてから行ってください。 
■洗ったあとは、 からぶきしてください。 


i 

ド| 1， 

炊込みごはんな< 
調味料を使った 

門 

• : 

\ ァこ こ+^、1、-7+〇、/バわイホ1、 

1とさは、すぐに! 

W 



台所用說剤（中性）で統う 

-■ ■ム:で- f 




ぶ.:;.:*ぅ、 

tos 


内蓋 ( P .4) 


しやちじ 


保湿キャップ 


次のものは使わないでください。 


研磨粒テ 
部分 



金属/ナイ□ン 
たねし 


ベンジン、シンナー 
磨き粉、 

除菌 アルコール 


食器洗い乾燥機 
/食器乾燥器 



I ふた 


本体 



ふた • 本体 

\ 

固く絞った而さんで而く。 


V 

J 


蓋底センサー-熱板 


巧れたとさは、中性洗剤を含ませたナイ□ンたわしで 
軽く磨さ、固く絞った而さんで而く。 

( お知らせ） 

•ミちれたまま使うと、ごはんびこげたりしてうまくごはんび 
炊けません。 

\_/ 


保湿キャップ（蒸気 □) 

■保湿キャップは手前にひっぱると外れます。 
■しばらく、めるま湯につけた後、水で洗い流す。 
お手入れのあとは、確実に奥まで差し込む。 


奥の部分は 
固く絞った J 
度、さんで度、< 




蒸気 □ 


お手入れ機能 


♦炊飯直後の約30分間は使えません。 

♦においび取れないときや而た内面の巧れび落ちにくいときにお使いください。 


3 



お知らせ 


参レモンを]個輪切りにして水と一緒に内蓋に 
入れると効果的です。 

参においや巧れは、売全に取れないことびあり 
ます。 


準備内蓋の約半分までかを入れる 


1 

コースを押し、「▼」を r お手入れ」に合わせる 

2 

( 巧^を押す 

\iiiKHiy 


3 

約 4 巳分後ブザーが鳴った 5 

温）を押す 

V 

4 

冷めてからお湯を捨てる 

ノ 


お手入れ 


7 
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■ 巧障かな？ ♦ヴービスを依頼される前に次の点をご確認ください。 



ここを確認 


B 予約した時刻に 
炊さあがらない 



/ - 


•炊きあびり時刻から、逆算して求めた時間び合っていますか？ 

10 

• 「炊飯」ボタンを押しましたか？ 

10 

— 

ノ 



炊飯時間が 
長い 


音がしている 


蒸気 OIU 外から 
蒸気がちれる 


再加熱が 
でさない 


^ •水の量び多くないですか？ 7 

W ♦内蓋の底や蓋底センヴーに異物や巧れびついていませんか？ 4 


► •「カチツカチツ」音^電テ回路の動作音です。 

• 「シュー」音^蒸気び噴さ出す音です。 

• 「パン」音^内蓋の周囲にっぃてしぶ水滴び膨張して破裂してしぶ音です。 



^- 



•ふたのパッキン部や内蓋の而ちに、ごはんびついたり、内蓋び 

- 

r 

変形していませんか？ 


r 


J 



( - 

•保温を切っていませんか？保温中のごはんをあつあつにする 

、 

機能で、保温中 iU 外はできません。 


•ごはんび;令めていませんか？（ブヴーび4回鳴ります） 

- 

己 crc じ(下のときは、できません。 

V _ 

ノ 


■誤って、水やお米を直接本体に入れてしまったときは、電源プラグを抜いて販売店にご相談ください。 


異常と思われるランプの点滅 



下の場合は、電源プラグを抜いて販売店に修理をご依 
頼ください。 

• 「炊飯」ランプ-「予約」ランプ-「保温/切」ラン 
プの内の2つのランプび交互に点滅するとさ 

♦ 「炊飯」ランプ-「予約」ランプ-「保温/切」ラン 
プの順にランプび点滅するとさ 


18 


■ こんなとをは 


r A 

やわ 5 かい 
ベたつく 

► 

^♦洗米後にざる上げ放置していませんか？ > 

•水び多くないですか？お米びかなくないですか？ 

•割れ米び多く混ざっていませんか？ 

•予約炊飯するとごはんびやわらかめになります。 
^水加減を少なめにしてください。 

•アルカリイオン水 ( pH 91； l ±) を使っていませんか？ 一 pH を下げてください。 
•お湯で洗米をしていませんか？ 

•炊さあびったごはんをすぐほぐしましたか？ 

•新米を通常の水加減で炊飯していませんか？ 

^水加減を少なめにしてください。 

•30 分 W 上浸水させたあと、「炊飯」ボタンを1回だけ押すとごはんびべたつく 
ことびあります。一「炊飯」ボタンを2度押ししてください。 ( P .9) 

かたい 
ぱさつ< 

► 

♦水び少なくないですか？ お米び多くないですか？ 

•早炊さすると、ごはんびかたくなることびあります。 

•海外のミネラルウォーターなど硬度の高い水を使っていませんか？ 

•充分浸水せずに「炊飯」ボタンを2度押ししていませんか？ ( P .9) 

露がつ< 

におラ 
黄ばむ 

► 

•炊さあびったごはんをすぐにほぐしましたか？ 

•保温中にごはんび入ったまま電源プラグを抜いていませんか？ 

• ] 2時間を超えて保温していませんか？ 

•冷めたごはんを継ぎ足し保温していませんか？ 

•洗米-精米び不充分ではありませんか？ 

♦しゃもじを入れたまま保温していませんか？ 

•炊込みごはんなど調昧料を入れて炊いたあとは、においび残ることびあります。 
^内蓋を念入りに洗ってください。においびとれないとさは、「お手入れ」 
機能をお使いください。 （ P .17) 

•お米や水の種類によりごはんび黄色く見えることびあります。 

ごはんび 

こげる 

► 

•洗米-精米び不充分ではありませんか？ 

•割れ米び多く混ざっていませんか？ 

•内蓋の底や蓋底センヴーに異物や巧れびついていませんか？ 

•炊込みごはんなど調味料を入れて炊くと、おこげびでさやすくなります。 
♦無洗米はおこげびでさることびあります。^炊飯前に軽く水洗いすると改善します。 
•底のラすいキツネ色のおこげは、故障ではありません。 

乾燥ずる 

► 

• ] 2時間を超えて保温していませんか？ 

•繰り返し再加熱をしていませんか？ 

•保湿キャップび付いていますか？而たび確実に閉まっていますか？ 

おかゆび 
のり状になる 

► 

•予約炊飯でお米を] 3時間上廈場など水温び高いとさは8時間1ソ上） 
浸水していませんか？ 

•おかゆを保温していませんか？ 

うすい膜び 
でさる 

► 

♦洗米しすぎて、お米び割れたりしていませんか？ 

•充分洗米していますか？ 

•オブラート状のうすい膜は、でんぷんび溶けて乾燥したもので害はありません。 

ごはんび内蓋に 
[こびりつ< J 

► 

•お米の種類にもよりますび、やわらかいごはんやねばりびあるごはんはつさ 
やすいことびあります。 

V _ J 


1 


故障かな？/異常と思われるランプの点滅/こんなとさは 


I 
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■ 保証とアフターヴ■ビスお画奪星^ 


修理•お取り扱い•お手入れ 

などのご相談は… 


まず、お買い上げの販売店へ 

お申し付けください 



転居や贈答品などでお困りの場含は… 

•修理は、サービス 会社 • 販売会社の 
「修理ご相談窓□」へ！ 

•使いかた-お買い物などのお問い合わせは、 

「お客様ご相談センター」へ！ 

■保証書（裏表紙をご覽ください） 

お買い上げ曰-販売店名などの記入を必ず確か 
め、お買い上げの販売店からお受け取り <ださい。 
よくお読みのあと、保管してください。 


保証期間：お買い上げ曰か5本体1年間 


•修理料金の仕組み 

修理料金は、技術料-部品代-出張料などで 
構成されています。 

技術料 は、診断-故障個所の修理および部 
品交換 • 調整 • 修理完了時の点検な 
どの作業にかかる費用です。 


部品代 1は、修理に使用した部品および補助 
-材料代です。 


出張料 1は、お客様のご依頼により製品のあ 
る場所へ技術者を派遣する場合の 
費用です。 


■補修用性能部品の保有期間 r 目年 I 

当社は、この電子ジャー炊飯器の補修用性能部品を、 
製造打ち切り後6年保有しています。 

注）補修用性能部品とは、その製品の機能を維持 
するために必要な部品です。 

■修理を依頼されるとき 

] 8〜19ぺージに従ってご確認のあと、直らない 
ときは、まず電源プラグを抜いて、お買い上げの 
販売店へご連絡ください。 

•保証期間中は 

保証書の規定に従って、お買い上げの販売店び修 
理をさせていたださますので、恐れ入りますび、 
製品に保証書を添えてご持参ください。 
•保証期間を過ぎているとさは 

修理すれば使用でさる製品については、ご要望に 
より修理させていただきます。 

ち記修理料金の仕組みをご参照のうえご相談く 
ださい。 


ご連絡いただきたい内容 

製 品 名 

電子ジャー炊飯器 

品 番 


お買い上げ曰 

年月日 

故障の状況 

できるだけ具体的に 


ご相談窓 □ における個人情報のお取り扱い 

パナソニック株式会社およびその関係会社は、 
お客様の個人情報やご相談内容を、ご相談への 
対応や修理、その確認などのために利用し、そ 
の記録を残すことびあります。また、折り返し 
電話させていただくとさのため、ナンバー•デ 
ィスプレイを採用しています。なお、個人情報 
を適切に管理し、修理業務等を委託する場合や 
正当な理由びある場合を除さ、第兰者に提供し 
ません。お問い合わせは、ご相談された窓□に 
ご連絡ください。 


•ご質問や別売品のお問い合わせなどはホームぺージでも— http://panasonic.jp/support 
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品 蚕 

SR - LF 10 P 

SR - LF 18 P 

電 源 

交流 ]oov 

己 0/60 Hz 

消費電力 

炊飯時 

590 W 

83 己 W 

(約） 

保温時 

84 W (19.8 Wh 《） 

9 己 W (24.9 Wh 《） 


白米/無洗米/早炊さ 

]〜5 .己 

2 〜] 日 


炊きこみ/炊きおこわ 

]〜3 

2 〜 6 

炊飯容量 

玄 米 

]〜3 

2 〜 7 

(カップ 数） 

全びゆ 

0.5-1. 5 

]〜3 


己分びゆ/玄米びゆ 

日. 5 〜] 

日. 5 〜 2 


雑穀米 

]〜4 

2 〜 8 

I コードの長さ 

1 .0 m 

1 .0 m 

質 量 

(約） 

2.7 kg 

3.5 kg 


幅 

24.8 cm 

27.8 cm 

大ささ 

奥 行 

32.2 cm 

34.9 cm 

(約） 

局 さ 

20.1 cm 

23.2 cm 


(而たを開けたとさ） 

(39.6 cm ) 

(45.2 cm ) 


♦消費電力は瞬間に消費する最大の電力容量です。 

• (※りま、 ] 時間当たりの保温時消費電力量です。 

♦この製品は日本国内用に設計されています。電源電圧や電源周波数の異なる外国では使用でさません。 
また、アフターサービスち でさません。 


【家庭用品品質表示法に基づく省エネ関連表示】 


品 蚕 

SR - LF 10 P 

SR - LF 18 P 

最大炊飯容量 

1.0 L 

1.8 L 

区分名 

F 

H 

蒸発水量 

46.0 g 

55.5 g 

年間消費電力量 

86.6 kWh / 年 

133 kWh / 年 

1 回当たりの炊飯時消費電力量 

162 Wh 

205 Wh 

1 時間当たりの保温時消費電力量 

19.8 Wh 

24.9 Wh 

1 時間当たりのタイマー予約時消費電力量 

0.31 Wh 

0.31 Wh 

1 時間当たりの待機時消費電力量 

0.21 Wh 

0.21 Wh 


を記 •] 回当たりの炊飯時消費電力量は、白米/無洗米コース、 ] 時間当たりの保温時消費電力量は工場出荷時 
の保温設定での電力量です。 

♦実際にお使いになる時の消費電力量は、使用頻度、使用時間、お米の量、ご使用のコース、周囲の温度 
などによって変化しますので、あくまでも目安としてご覧ください。 

♦年間消費電力量は省エネ法.特定機器「電気ジャー炊飯器」の測定ち法による数値です。 

(区分名わ同法に基づいています） 

♦蒸発水量は、 ] 回当たりの炊飯時に炊飯器機体外へ放出した水の質量であり、省エネ法の目標基準値を算 
出するために用いる数値です。 


愛情点検 

長年ご使用の電子ジャー炊飯器の点検を！ 

の 

このような 

症状は 

ありませんか 

•電源プラグ-コードび異常に熱くなる。 

参コードに傷び付いたり、触れると通電したり 
しなかったりする。 

♦本体び変形したり、異常に熱い。 

•本体から煙びでたり、こげ臭いにおいびする。 
参本体の一部に割れ、ゆるみ、びたつきびある。 
•熱板びひずんだり、内蓋び変形している。 

► 

ご使用 
中止 

事故防止のため、 
使用を中止し、 
コンセントか 5 
電源プラグを巧 
いて、必ず販売 
店に点検をご依 
頼ください。 


便利メモ 

(おぼえのために、記入されると便利です） 



お買い上げ曰 

年月曰 

品番 


販売店名 

B ( ) 


パナソニック 株或会なクッキング機器ビジネスユニット 


〒目73— 1447兵庫県加東市佐保5番地 

◎ Panasonic Corporation 2008 
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〈無料修理規定> 

1 . 取扱説明書、本体貼付ラベル等のま意書に従った使用状態で保証期間 
内に故障した場合には、無料修理をさせていただきまず。 

(イ）無料修理をご依頼になる場合には、商品に取扱説明書から切り離し 
た本書を添えていただきお買い上げの販売店にお申しつけくださし、 
(□) お買い上げの販売店に無料修理をご依頼にならない場合には、おお 
<の修理ご相談窓□にご連絡<ださい。 

2. ご転居の場合の修理ご化頼先等は、お買い上げの販売店またはおお< 

の修理ご相談窓□にご相談ください。 

3 . ご贈答品等で本保証書に記入の販売店で無料修理をお受けになれない 

合には、おおくの修理ご相談窓□へご連絡ください。 

4 . 保証期間内でも次の場合には原則として有料にさせていただきまず。 
(イ）使用上の誤り及び不当な修理や改造による故障及び損傷 

(□) お買い上げ後の取付場所の移設、輸送、落下などによる故障及び損傷 
(八）义災、地震、水害、落雷、その他天災地変及び公害、塩害、ガス害 
(硫化ガスなど）、異常電圧、指を外の使用電源（電圧、周が数）な 
どによる故障及び損傷 

(二）車両、船舶等に搭載された場合に生ずる故障及び損傷 
(ホ）一般家庭用じ^外（例えば業務用など）に使用された場合の故障及び 
損傷 

(へ）本書のご添付がない場合 

(卜）本書にお買い上げ年月日、お客様名、販売店名の記入のない場合、 
あるいは字巧を書き替えられた場合 
(チ）持込修理の対象商品を直接修理窓□へ送付した場合の送料等はお 
客様の負担となりまず。また、出張修理等を行った場合には、出張 
料はお客様の負担となりまず。 

己.本書は日本国内においてのみ有効でず。 

6. 本書は再発巧いたしませんので大切に保管してください。 

7 . おお< のご相談窓□は取扱説明書の保証とアフターサービス欄をご参 
照ください。 

(ご相談窓□一覧表を同捆の場合） 

おおくのご相談窓□は同捆別紙の一覧表をご参照ください。 

f 修理メモ 'I 


※お客様にご記入いただいた個人情報（保証書控）は、保証期間内の無料 
修理対応及びその後の安全点檢'舌動のために利用させていただく場合 
がございますのでご了承ください。 

※この保証書は、本書に明示した期間、条件のもとにおいて無料修理を 
お約束するものでず。従ってこの保証書によって、保証書を発巧して 
いる者（保証責任者）、及びそれ U 外の事業者に対するお客様の法律上 
の権利を制限ずるものではありませんので、保証期間経過後の修理に 
ついてご不明の場合は、お買い上げの販売店またはおおくの修理ご柜 
談窓□にお問い合わせください。 

※保証期間経過後の修理や補修用性能部品の保有期間については取扱説 
明書の「保証とアフターサービス」をご覽ください。 

《Ths warranty is valid only in Japan. 




























































